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Petit carnet
de pensées

Rosette Poletti

Vivre, c'est avant tout, choisir. Choisir ce que I'on regarde, ce que I'on écoute,
ce a quoi on donne son attention.

Vivre pleinement, c’est accueillir chaque moment comme un moment unique.
Pour y arriver, nous avons besoin de différentes formes de soutien, de rappels au fil
des jours.

Ceest le but de ce petit ouvrage qui vous accompagnera pendant 40 jours. Chaque
matin, vous pourrez y lire un court message, une phrase, une réflexion, parfois
accompagnée d’une question ou d'une proposition d’action.

Le secret d'une vie choisie et pleinement vécue, c'est I'attention. L’Attention a soi,
aux autres, aI'événement et peut-étre au Tout Autre, selon les croyances de chacun.
Cette attention se cultive, au quotidien, a travers de nouveaux choix et de nouvelles
décisions.

Bonne route sur ce chemin !
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Les jours sajourent aux jours, le temps passe, on se laisse faire et défaire par le ressac
des jours, et puis soudain on prend conscience qu'on a laissé la vie passer sans
vraiment voir ce qu'on pouvait en faire.

Cest un tel privilége que de disposer de la vie, de pouvoir se réveiller chaque matin
avec la possibilité d'uriliser pleinement ce temps qui nous est donné.

Utiliser ce temps, cest p ir gérer positi sa vie. Clest étre bien avec soi,
avec les autres et avec I'univers.

Ces[ prend.n'. Gonsc.ience que IC SCU.I moment que nous ayans Vl‘aimel‘ll,
¢'est maintenant !

Ainsi, vivre ici et maintenant, c'est étre ouvert i l'inattendu, & ce qui n’était pas
prévu, i ce A quoi on ne sattendait pas, c'est développer son attention, sa capacité
a éure présent, c'est s'abstenir de vouloir tout contréler. Clest surtout prendre
la responsabilité de sa vie, Personne d’autre ne peut le faire & notre place !

Gérer sa vie, Cest devenir toujours plus conscient, c'est apprendre 4 se connaitre,
i s'observer, & s'accepter, puis, peut-étre, c'est décider de modifier sa maniére de

se considérer, son regard sur les autres et sur le monde, 'est enlever les obstacles
au bonheur, en nous-mémes et autour de nous.

Gérer sa vie, c'est aussi développer la gratitude, c'est accueillir rour ce qui nous a
été donné par ceux qui nous ont précédés et tout ce qui nous est donné par ceux qui
nous coroient au quotidien.

Clest encore développer louverture d'espri, Paccueil de Pautre, méme lorsqu'il est
différent de nous, méme lorsque nous ne le comprenons pas.



Gérer sa vie, cest privilégier la paix du ceeur, en développant la capacité de lacher
prise et d'accepter ce qui est en augmentant en soi la compassion pour soi-méme
comme pour tous les étres vivants.

Clest encore réaliser que le bonheur durable ne dépend pas de ce qui se passe 2
Fextéricur de nous, mais plutdt ce que nous cultivons : la conscience de la beauté
qui nous entoure, de la possibilité d'échanger de l'affection et de la compassion
avec les autres, le fait d'étre éveillé, lucide, ouvert aux mystéres de la vie.

Gérer positivement sa vie, c'est avant tout : changer de regard, changer de
perception et d'interprétation, Cest changer ses pensées. Cela ne se fait pas
tout seul, il y fau le désir, il y faut la pratique. Comme I'écrit la poétesse Francine
Carillo : « On aimerait que vivre aille de soi, mais rien n'est donné sans que nous
soyons li pour le désirer. »

Le but de ce petit carnet de pensées est de vous proposer un chemin d'éveil sur
quarante jours. Pourquoi quarante jours ? Parce que depuis trente-cing siécles
(la sortie d'Egypte des Heébreux) ce chiffre est symbole de liberté, de passage
d'un étar i un autre, il faut quarante jours pour commencer i changer sa vie !

Clest pourquoi nous vous invitons 4 prendre chaque jour cing i quinze minutes, &
lire une page de ce petit carnet, & contempler I'image qui 'accompagne, puis aprés
un instant de silence, & écrire ce que vous pensez, ce que vous ressentez et peut-étre
ce que vous décidez de modifier en vous et autour de vous.

Vive pleinement, c’est un défi i relever, une décision 2 dre tous les jours !

Heureux ceux dont le regard est éveillé, qui savent relever dans la nasse de leur vie
les fragments de joie épars.

Bon coutage & vous sur ce chemin.
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Llenvenue !
Nous allons ensemble
pacowii un chemin

plus emiichisante et plus
hewewe ! fonne wute !







memmm
c'est éte bier
avec sor, avec les autres
et avec le monde,
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